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 تعاليبسمه 

 

 دوره دكتراي پزشكي عمومي سند توانمنديهاي دانش آموختگان  " -ماده واحده

 به  پزشكي  شورايعالي برنامه ريزي علوم در   *"در جمهوري اسلامي ايران

 محوري ضروريتدوين برنامه آموزشي  در بازنگري ولازمست  وتصويب رسيد 

(core curriculum)  توسط دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي عمومي رشته

 .مورد استفاده قرار گيرد پزشكي عمومي

استانداردهاي پايه دوره " 2-1و  1-2، 1-1هاي در اجراي  بند -تبصره

بنا  (مصوب شورايعالي برنامه ريزي علوم پزشكي كشور) "پزشكي عمومي آموزش

سياستهاي كلي  در راستايو  سلامتنظام طرح تحول گام چهارم به ضرورتهاي 

دانشگاههاي برگزاركننده دوره آموزش پزشكي عمومي  ،برنامه ششم توسعه

دوره دكتراي پزشكي عمومي دانشگاه خود را در رسالت  اهداف و  بيانيه موظفند

در  سند توانمنديهاي دانش آموختگان دوره دكتراي پزشكي عمومي" تطبيق با

در ( يعالي برنامه ريزي علوم پزشكمصوب شوراي )  "جمهوري اسلامي ايران

آن  متناسب بابرنامه آموزشي خود را  نمايند و تدوينجهت نيازهاي بخش سلامت 

 .ندنكطراحي و اجرا 

 

 
سند توانمنديهاي مورد انتظار از دانش آموختگان دوره دكتراي پزشكي عمومي در  ": توضيح *

 3/21/2331)مورخ شوراي آموزش پزشكي عمومينشست  سومين مصوب)  "جمهوري اسلامي ايران

و موارد مشابه تهران علوم پزشكي  سند توانمنديهاي دانش آموختگان دانشگاه با استفاده از  (

 و هيات ممتحنه 22و  21، 9در جلسات با تغييراتي به روز رساني شد و دانشگاههاي معتبر جهان 

 . رسيدتصويب به ( 2391 خرداد 12تا  13ورخ م)رشته دكتراي پزشكي عمومي ( بورد)ارزشيابي 
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گان دوره دكتراي پزشكي عمومي  سند توانمنديهاي دانش آموخت
 در     

 جمهوري اسلامي ايران
 

 ها مندي محورهاي توان
 

 های‌بالینی‌‌مهارت -1

‌های‌برقراری‌ارتباط‌‌مهارت -2

‌(‌‌تشخیص،‌درمان،‌بازتوانی)مراقبت‌بیمار‌ -3

‌نظام‌سلامت‌و‌نقش‌پزشک‌در‌آندر‌ارتقای‌سلامت‌و‌پیشگیری‌ -4

‌‌پیشرفت‌فردی‌و‌فراگیری‌مستمر -5

‌ای،‌اخلاق‌و‌حقوق‌پزشکی‌‌‌تعهد‌حرفه -6

‌های‌تصمیم‌گیری،‌استدلال‌و‌حل‌مسأله‌‌مهارت -7
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 تعاریف
 های‌بالینی‌‌مهارت -1

منششت ‌م ر‌ ا‌د ‌ف ششت‌دهششتيد ‌‌‌‌ب یششت‌اششوا ‌‌ پزششش ع‌ومششومع‌دان شش   ‌‌دكتششيا ‌آموختششد‌ده  ‌‌دانشش 

 ‌ثبششو‌ه‌ا ایششد‌اف وشش  ‌پزششش ع‌و  ششل‌ا ‌مل‌دششينتش‌شششيل‌وشش ا‌ه‌مب ینششد‌بشش ، نعهشش  ‌بشش ، نع ‌ششش ‌مهشش   

هشش  ‌آ م ی شش  هع‌فبششن‌اسششت نتا ده  ‌اب شش ش‌شششت ‌‌‌‌ه‌اهششو(‌پيهسشش ميه )آنهشش ‌ه‌انمشش ر‌ااششتام  ‌وم ششع‌‌

‌.‌داشتد‌ب شت

‌های‌برقراری‌ارتباط‌‌مهارت -2

دانشش ‌آموختششد‌دان شش   ‌ب یششت‌اوانشش یع‌م ر‌یهششو‌بياششيا  ‌ا ابشش ن‌مششرثي‌بشش ‌ب مشش  ا  ‌همياهشش  ‌ب مشش  ‌ه‌‌‌‌‌‌‌

وشش ه ‌بششي‌ایششش‌ه ‌ب یششت‌بتوانششت‌ شش و و‌خششود‌ ا‌د ‌بياششيا  ‌ا ابشش ن‌د ‌‌.‌هم شش  ا ‌خششود‌ ا‌داشششتد‌ب شششت

‌.ا، تيهن  ع‌ی ‌ا فنع‌ن   ‌دهته ‌بد‌ و  ‌شف هع ‌نوشت    ‌ام ر‌وي د

‌(‌‌تشخیص،‌درمان،‌بازتوانی)مراقبت‌بیمار‌ -3

دان ‌آموختد‌دان ش   ‌ب یشت‌بش ‌داششتش‌ن ش  ‌كشل‌ن شي‌بشد‌ب مش  ‌اوانش یع‌اه شد‌نهيسشتع‌ا ‌م ش   ‌ب مش  ‌ه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ا خ ص‌انتيااشع‌هش  ‌انتخش و‌ هش‌ا خ مشع‌من سشع‌ه‌اب ش ش‌بين مشد‌مياابتشع‌یهشو‌دسشت  بع‌بشد‌اهشتا ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

د ‌ضشمش‌ه ‌ب یشت‌بتوانشت‌ششيایص‌خ  شع‌كشد‌ن ش  ‌بشد‌‌‌‌‌‌‌‌‌.‌ي‌د ‌بيخو د‌ب ‌م ش ل‌ب مش  ‌ ا‌داششتد‌ب ششت‌‌‌‌مو د‌نظ

‌.‌م  ه  ‌ی ‌ا ی ع‌بد‌متخمص‌ميبوفد‌اسو‌ ا‌ا خ ص‌دهت

هشش  ‌مهششا‌مياابششو‌ا ‌ب مشش  ‌ا ‌یم ششد‌ااششتام  ‌‌ هد‌اشش ‌بتوانششت‌د ‌ینبششد‌آموختششد‌دان شش   ‌انتظشش  ‌مششع‌ا ‌دانشش 

بشش  اوانع‌‌ه‌‌اغذیششد ‌مياابششو‌د ‌مششوا د‌وشش د‌ه‌مششزمش‌ه‌اه لانشش  ‌كنتششيا‌د د‌فبششع‌ه‌یياوششع ‌امششویز‌دا ه ‌

‌.‌ه  ‌خود‌ ا‌ن   ‌دهت‌ب م  اوان یع

‌نقش‌پزشک‌در‌نظام‌سلامت‌–سلامت‌و‌پیشگیری‌‌ارتقای -4

آموختد‌دان    ‌ب یت‌اوان یع‌ا  یش بع‌هضشب و‌سش مو ‌اب ش ش‌ووامشل‌خ،يسش   ‌شن سش یع‌و شل‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دان 

اب  ش‌كننت ‌پ  ‌آدهع‌آنه ‌ ا‌بد‌منظو ‌هم ش   ‌یش ‌ اهبشي ‌دشيه ‌ا اهشد‌دهنشتد  ‌‌‌‌‌‌‌ه ‌ه‌ووامل‌‌ب م   

اه‌ب یت‌بتوانت‌بشد‌ونشوا ‌‌‌.‌س،ح‌س مو‌د ‌نيد‌ه‌یمب و‌د ‌ام س‌داشتد‌ب شت‌ ختم  ‌د ‌یهو‌ا اق 

وضو ‌ا ‌ا ا‌س مو‌ اهبيده  ‌متن سع‌ا اق  ‌س مو‌د ‌س،ول‌پ    ي ‌ابتتایع ‌اه، شد‌ه‌ث نویشد‌ ا‌‌‌

                                                 
 .‌شود‌د ‌ادامد‌ایش‌متش‌بد‌اختم  ‌دان ‌آموختد‌دان    ‌دفتد‌مع‌ 
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آموختد‌دان ش   ‌ب یشت‌د ‌نظش ر‌ه‌ششب د‌‌‌‌‌‌دان .‌ونوا ‌متاخ  ‌مو د‌انتظ  ‌انتخ و‌كيد ‌ه‌بد‌ك  ‌بيد‌بد

ي‌هاوت‌ا اید‌ختم  ‌س مو‌ه‌ اهبشي‌سش مو‌‌‌یدي‌ه‌مت‌ ‌پژهه دهنت ‌س مو‌بد‌ونوا ‌پزشک ‌آمو ش

‌.‌ایف  ‌نق ‌كنت

‌رشد‌فردی‌ -5

هشش  ‌نهنششع ‌‌مياابششو‌ا ‌خششود ‌اوانشش یع‌ اقشش  اآموختششد‌دان شش   ‌ب یششت‌اهم ششو‌ شششت‌نششيد ‌ا ‌یم ششد‌‌‌دانشش 

هشش  ‌ر يپزششش ع‌مششرثي‌د ‌ نششتدع‌نششيد ‌ه‌‌‌‌‌ ا‌بپششذیيد‌ه‌دانشش ‌‌- هانششع ‌ایتمشش وع ‌ااتمشش د ‌ه‌شششغ ع‌‌

شن سششع‌اغ  ششي ‌ا ششوا‌ هبششي ‌ه‌مششتیيیو ‌دانشش ‌انفو م ا ششک‌ ا‌بتانششت‌ه‌‌‌‌ا ‌م ننششت‌خودشن سششع ‌ ها ‌وينششد

 .بد‌ك  ‌بنتد

‌ای،‌اخلاق‌و‌حقوق‌پزشکی‌‌‌تعهد‌حرفه -6

ا ‌سشو ‌خشتا‌‌‌ه ‌سشو‌ه‌‌هنشت‌ا‌ختا‌ب مش  ا ‌بشد‌دسشو‌‌‌‌ آموختد‌دان    ‌ب یت‌بش ‌بش ه ‌بشد‌ایشش‌كشد‌ششف ‌‌‌‌‌‌‌دان 

هش  ‌خمو شش   ‌ه‌‌‌هسشش  د‌ششف  ‌ب مش  ا ‌ ا‌نششياها‌كنشت ‌مممووششد‌ا  ش‌‌‌‌اش ‌ایشش‌اون شن‌ ا‌پ ششتا‌كشيد ‌اسششو‌‌‌‌

ا ‌پزششش ع‌‌ نت  هشش یع‌كششد‌متضششمش‌اوتمشش د‌ی مبششد‌بششد‌وينششد‌پزششش ع‌ههششتنت‌ ا‌بششد‌ونششوا ‌ابهششتا ‌وينششد‌‌

‌ اهنم هشش  ‌بنششت‌بششد‌ و یششو‌سششودنتن مد‌ه‌اه‌همشش ش‌فششو ‌ب یششت‌پشش  ‌.بنششتد بپششذیيد‌ه‌د ‌فب بششو‌خششود‌بششد‌كشش  

پزششک‌‌‌ امبنش  ‌ و یشو‌ابهشت‌وينشد‌‌‌‌‌عا،هش‌‌ ب ششت‌ه‌بتانشت‌اقشوا‌‌‌‌ع ‌مبش   ‌اسش م‌‌اخ ق‌پزش ع‌منببش ‌ا‌

ل‌اخ اششع‌ ا‌د ‌فب بششو‌خششود‌داشششتد‌ب شششت‌ه‌بتوانششت‌ضششمش‌‌‌همچنشش ش‌ب یششت‌اوانشش یع‌شن سشش یع‌مهشش ی‌.‌اسششو

نفش ‌د ‌مشو د‌ایشش‌مهش یل‌‌‌‌‌اوید‌بد‌ا،زامش  ‌اش نونع‌ه‌اخ اشع‌ه‌بش ‌اوتشيار‌بشد‌نيهنشر‌ه‌ب ه هش  ‌انشياد‌ن ‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 .امم ا‌د ي ‌من سع‌انم ر‌دهت‌اح  ل‌ه

‌له‌أتصمیم‌گیری،‌استدلال‌و‌حل‌مس‌های‌مهارت -7

آموختد‌دان    ‌ب یشت‌د ‌ هیش  هیع‌بش ‌یشک‌مهشق،د ‌اش د ‌بشد‌شن سش یع‌م ش ل‌ه‌اببش د‌آ ‌ب ششت ‌اوانش یع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دان 

 ا‌‌هش  ‌مخت شت‌‌‌وشل‌‌آه  ‌ه‌ا  یش بع‌اف وش  ‌مشيابص‌ ا‌ا ‌بهتشيیش‌منش ب ‌د ‌دسشتيس‌داششتد‌ب ششت ‌ ا ‌‌‌‌‌‌‌‌‌یم 

اشيیش‌دزینشد‌‌‌‌شن س یع‌ه‌ا  ی بع‌نم یت ‌اش د ‌بشد‌بشيآه د‌اوتمش ا‌پ  مشته  ‌هشي‌یشک‌ب ششت‌ه‌سشيانم ر‌من سشع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

اه‌ب یششت‌بتوانششت‌یهششو‌ااخشش ن‌.‌د ششي ‌انتخشش و‌كنششت‌ ا‌بشش ‌اویششد‌بششد‌شششيایص‌وششتر‌ا،ب ششو‌د ‌هن شش ر‌امششم ا‌

هشش  ‌‌هشش ‌ه‌ا  ش‌ویششوهشش  ‌دی ششي‌م ننششت‌اه،‌منششت ‌ ا‌بشش ‌اف وشش  ‌خششود‌د ‌وششو  ‌امششم ا‌نهشش یع ‌ایششش‌اششوا 

‌.ه  ‌مم ش‌ادر ر‌كنت‌ول‌اثيبخ ع‌ ا -د ينتد  ‌ه‌ی مبد‌ه‌همچن ش‌هزیند‌ختمو مو د‌ابوا

‌

‌
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‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 زيرمحورها و مصادیق
‌ 
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 های‌بالینی‌‌مهارت -1

نتش‌هش  ‌بش ، نع ‌شش مل‌دشي‌‌‌‌‌ ا‌د ‌ف شت‌دهشتيد ‌مهش   ‌‌‌‌منشت ‌م ر‌‌اشوا ‌دان ش   ‌ب یشت‌‌‌‌آموختد‌دان 

 ‌ثبشو‌ه‌ا ایشد‌اف وش  ‌پزشش ع‌و  شل‌ا ‌آنهش ‌ه‌انمش ر‌ااشتام  ‌وم شع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بش ، نع‌شيل‌و ا‌ه‌مب ینشد‌‌

‌‌.داشتد‌ب شت‌فبن‌است نتا ده  ‌اب  ش‌شت ه  ‌آ م ی   هع‌‌ه‌اهو(‌پيهس ميه )
‌

 ها‌مندی‌توان زیرمجموعه

توانایی‌گرفتن‌

شرح‌حال‌از‌

بیمار،‌اطرافیان‌و‌

 سایر‌منابع‌

د ‌مشو د‌بز دهش م  ‌كودكش   ‌ نش  ‌بش  دا ‌ه‌‌‌‌‌‌‌ اخذ‌شيل‌و ا‌ك مل‌ه‌یش م ‌ .1

‌س ،منتا 

 بي‌ش  یو‌ا  ع‌‌ دينتش‌شيل‌و ا‌متميكز .2

‌انجام‌ توانایی

 معاینه‌بالینی‌

بيوهع‌اقه ا‌بنت ‌ ایج‌)مب یند‌ن زی ع‌ومومع‌ه‌ی م ‌بز ده م  ‌كودك  ‌ .1

 ‌ ن  ‌ب  دا ‌ه‌س ،منتا ‌ب ‌ و یشو‌وشيیا‌خمو شع‌ب مش  ‌ه‌آدش هع‌ا ‌‌‌‌‌‌(سنع

 شيوع‌ميابص‌وتهد

 مب یند‌منت ا‌ .2

 مب یند‌ب ، نع‌متميكز‌مبتنع‌بي‌ش  یو‌ا  ع‌د ‌شيایص‌اه لان ‌ه‌ر ياه لان  .3

ثبت‌و‌ارایه‌

 اطلاعات

‌بد‌ ا‌سيپ یع‌ه‌بهتي ‌ب م  ‌بد‌ميبون‌اف و  ‌بتوانت‌ب یت‌دان    ‌آموختد‌دان  . 

‌ا  .نم یشت‌‌ا ایشد‌‌ششف هع‌‌ه‌كتبشع‌‌ا ‌اوا‌من سع‌ش ل‌بد‌ه‌ثبو‌ ح ح‌ و  

 :‌ا ‌وب  انت‌موا د‌ایش‌یم د

 دسشتو ا  ‌‌ب مش    ‌‌پ  شينو‌‌سش ي‌‌اه، د ‌ه  ‌ی نتد‌یم د‌ا )‌پيهنت ‌نوشتش‌

‌(‌پيهنت ‌خ  د ‌پيهس ميه ‌شيل

 م  ه  ‌نوشتش 

 ا ی ع‌ه‌اوزار‌بيدد‌نوشتش 

 نو ‌دواهع‌نوشتش 

                                                 
2
 comprehensive  

3‌focused 



 

         در جمهوري اسلامي ايران دوره دكتراي پزشكي عمومي دانش آموختگان  سند توانمنديهاي
 27از  7صفحه 

توانایی‌انجام‌

اقدامات‌عملی‌

‌(‌پروسیجرها)

 

بتوانت‌ضيه  ‌انم ر‌پيهس ميه  ‌مبمشوا‌بش ، نع ‌‌‌‌ب یتدان    ‌‌دان ‌آموختد . 

ه‌بشد‌‌ه  ‌آنه ‌ ا‌بد‌ب مش  ‌ششيل‌دهشت‌‌‌‌‌چ ون ع ‌ووا ض‌ی نبع‌ه‌محتهدیو

‌پيهسش ميه  ‌.‌ه‌بد‌فو ‌ ح ح‌ایش‌پيهس ميه ‌ ا‌انم ر‌دهشت‌‌ و  ‌مهتقل

 :اسو‌ یيش مل‌موا د‌‌ب ، نع‌مبموا

 كم ه  ‌اه، د .1

 (ابتتایع‌ه‌پ  ينتد‌)دا ‌او   ‌ا بع‌ یو ‌ب ،غ ش‌ه‌افف ا‌ه‌نو ا .2

 دينتش‌نموند‌خو ‌ه یت ‌ .3

‌د ي ‌بد‌منظو ‌انم ر‌ك و‌خو ‌خو ‌ .4

د ي ‌مویيدع‌د ‌بز ده ا‌ه‌افف ا‌ه‌استف د ‌ا ‌د وكومتي‌‌خو  .5

 د ي ‌شيی نع‌بد‌منظو ‌انتا  ‌د ي ‌د  ه  ‌شيی نع‌خو 

 ه‌از ین‌م یب  ‌بيايا  ‌ ا ‌ه یت ‌مح ،ع .6

 از ین‌انهو، ش‌ .7

 هداخل‌استخوانع‌پوسو ‌ یيی ت  ‌وض نع‌ه‌ه یت داخل‌:‌از ین .8

 انم ر‌بع‌وهع‌موضبع‌ .9

‌ادا  ‌ ا ‌هوایع .11

‌دن بيی س و ‌ا بع .11

 ...(‌ب ‌م نو ‌ه یم   ‌ه‌)‌خ  ج‌كيد ‌یها‌خ  یع‌ا ‌ ا ‌هوایع .12

 او اكوستومع‌ب ‌سو  ‌د ‌پنومواو اك ‌ن   نت  .13

 كيی وا يهاومع .14

 او اكوسنتز .15

‌پ  اسنتز‌ش مع .16

است نتا د‌بد‌منظو ‌كنتيا‌وفونو‌بد‌هیژ ‌ك  ‌كيد ‌د ‌اوت  ف  ‌ .17

 م ننت‌دسو‌شهتش‌(Infection control precautions)شيایص‌استيیل

 كنتيا‌خونيیز ‌خ  یع‌ .18

 بخ د‌كيد ‌ه‌بيداشتش‌بخ د‌پوستع .19
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 ش مل‌شهت و ‌پ نهم  ‌ه‌اخ  د‌آبهد‌ه  ‌س،حع‌مياابو‌ا ‌ خا .21

‌ادا  ‌ خا‌سوخت ع‌ .21

‌ابب د‌ه‌خ  ج‌كيد ‌ك اتي‌مث ند‌ .22

 پون ه و ‌سوپياپوب ک‌ .23

 ادا  ‌ ایم  ‌فب بع .24

 اخ  د‌سقص‌ن اص‌ب ‌پن ‌یفو .25

‌م نو ه  ‌كنتيا‌خونيیز ‌ببت‌ا ‌ ایم  ‌ .26

 انم ر‌پ پ‌اسم ي .27

 انم ر‌پون ه و ‌،ومبي‌‌ .28

 ‌انتق ا‌ب م   .29

 آال‌د ي ‌ه‌ب نتال .31

 انم ر‌آسپ ياس و ‌م ی ‌مفم ع‌ انو‌ .31

 ‌ ان  نداستف د ‌ا ‌ .32

 استف د ‌ا ‌هس یل‌مون تو ینر‌همودین م ک .33

 ابب د‌ كت ا‌ا وو‌ .34

‌ه‌شهتش‌مبت ايا ‌داد ‌،و،د‌مبت ‌ا ‌ ا ‌ب نع‌ .35

‌ا مپو ‌اتامع‌ب نع .36

 ه‌ب نع‌خ  ج‌كيد ‌یها‌خ  یع‌س د ‌ا ‌و ن .37

 خ  ج‌كيد ‌سيهمش‌ا ‌دوش .38

 انم ر‌هاكه ن س و  .39

 

                                                 
4
 Inhaler‌/ puffer 
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 :‌آموختد‌دان    ‌بهتي‌اسو‌اوان یع‌انم ر‌پيهس ميه  ‌ یي‌ ا‌كهع‌نم یت‌دان  . 

 هنت  او ‌ا ‌مقتم اع‌استف د  .1

 خ  یع‌م  ي‌پ  ‌ابب د .2

 ،مپ‌اس  و‌ب ‌چ ا‌ا ‌س،حع‌خ  یع‌یها‌كيد ‌خ  ج .3

 ن خش‌ یي‌هم اور‌اخ  د .4

 ،و،د‌ب ‌او اكوستومع .5

 ‌ختند .6

 چ ا‌اونومتي  .7

 ش ند‌ نت ع‌د ‌انتا  ‌ی  .8

‌ه  ‌انتار‌احت نع‌پوستع‌ش هت ع‌اياك ش .9

 انتار‌د ي ‌دچ .11

های‌‌انجام‌تست

آزمایشگاهی‌و‌

‌تشخیصی‌پایه‌

 

 

ه  ‌آ م ی ش  هع‌ه‌‌‌آموختد‌دان    ‌ا د ‌خواهت‌بود‌كد‌بد‌انه یع‌اهو‌دان  .1

هش ‌ه‌افهش ي‌‌‌‌ا خ مع‌مبموا‌ ا‌انم ر‌دهت‌ه‌ا ‌،زهر‌انم ر‌آنه ‌ه‌محتهدیو

‌:‌ب شنت‌موا د‌ یي‌معش مل‌ه ‌‌اه، د‌آن  ‌م،  ‌ب شت‌ایش‌اهو

م ننت‌نموند‌د ي ‌خو  ‌)نموند‌د ي ‌بيا ‌آ م ی   ‌بد‌ هش‌ ح ح‌ .1

 (‌ د ا  ‌و ن ‌ميفوو‌هالین اا

 اهو‌اوبيكو، ش .2

‌ نر‌آم ز ‌دير .3

‌ا، تيهك  دیوديانع .4

‌اسم ي‌خو ‌مح ،ع .5

 اهو‌اد ا  ‌ب  دا   .6

‌اهو‌س   ‌ه‌انبق د‌خو  .7
 

 

                                                 
5
 Wet mount 
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 های‌برقراری‌ارتباط‌‌مهارت‌ -2

هم ش  ا ‌‌‌ثي‌ب ‌ب م  ا  ‌همياه  ‌ب مش  ‌ه‌رآموختد‌دان    ‌ب یت‌اوان یع‌م ر‌یهو‌بيايا  ‌ا اب ن‌م‌دان 

هش ‌‌‌و ه ‌بي‌ایش‌ه ‌ب یت‌بتوانت‌  و و‌خود‌ ا‌د ‌بيايا  ‌ا اب ن‌د ‌ام ر‌وي شد‌.‌خود‌ ا‌داشتد‌ب شت

‌.بد‌ و  ‌شف هع ‌نوشت    ‌ا، تيهن  ع‌ی ‌ا فنع‌ن   ‌دهت
‌

 ها‌مندی‌توان زیرمجموعه

‌پایهه‌‌‌مهارت های

در‌برقههههههراری‌

 ارتباط‌مؤثر

 

 .‌بتوانت‌نب مند‌دوش‌كنت .1

 .ه  ‌ر يك مع‌ش مل‌ ب  ‌بت ‌استف د ‌كنت‌من سع‌ا ‌ا ن کبد‌فو ‌ .2

 .د،ع‌ ا‌داشتد‌ب شت‌اوان یع‌بد‌ك  د ي ‌مه   ‌ها .3

 .د ‌ هابص‌ب ش‌نيد ‌ب   ‌مرثي‌ه‌ م مع‌داشتد‌ب شت .4

 .بتوانت‌ا اب ن‌ك مع‌ه‌چ مع‌من سبع‌بيايا ‌كنت .5

برقههراری‌ارتبههاط‌

‌بیمهار‌و‌‌‌ مؤثر‌بها

خانواده‌/‌همراهان

 بیمار

 

 آه  ‌كنت‌بتوانت‌ا ‌ب م  ‌ه‌همياه  ‌ه ‌اف و  ‌م ر‌ ا‌بد‌ و  ‌من سع‌یم  .1

ه  ‌م ر‌ ا‌د ‌مشو د‌ا شخ ص ‌‌‌‌بتوانت‌بد‌ب م  ‌ه‌همياه ن ‌اف و  ‌ه‌آمو ش .2

 .آدهع‌بد‌فو ‌من سع‌ا اهد‌كنت‌د م  ‌ه‌پ  

م ننت‌ب م  ‌ومشب نع‌ه‌انهشيد  ‌‌‌)بتوانت‌ب ‌ب م  ‌ی ‌همياه  ‌ه ‌د ‌شيایص‌خ ص‌ .3

ا ابش ن‌‌...(‌ه‌ ع ‌افش ه ‌نيهن ش‌‌ داد ‌خبي‌بت ‌مه هل‌وهش س ‌اخشت  ‌ بش  ‌‌‌

 .من سع‌بيايا ‌كنت

اوان یع‌ی ع‌م   كو‌ه‌ایم د‌ اب،د‌د م نع‌ب ‌ب مش  ‌ه‌همياهش  ‌ه ‌ ا‌داششتد‌‌‌‌ .4

 .ب شت

 .دهع‌م، وبع‌د ‌مم وبد‌خود‌ب ‌ب م  ‌ه‌همياه  ‌ه ‌ایم د‌كنت‌بتوانت‌س  م   .5

برقههراری‌ارتبههاط‌

اران،‌بههها‌همکههه

پرسنل‌پزشهکی‌و‌‌

 مسؤولان‌دولتی

‌نوشت    ‌ .1 ‌هم   ا ‌خود‌بد‌ و  ‌شف هع  بتوانت‌د ‌مو د‌م    ‌ب م  ‌ب 

 .ا فنع‌ه‌ی ‌ا، تيهن  ع‌م  ه  ‌كنت‌ه‌م  ه  ‌دهت

ا ‌بشش ‌سشش یي‌اوضشش  ‌اشش ا‌سشش مو‌بياششيا ‌‌بتوانششت‌ا ابشش ن‌من سششع‌ه‌وينششد‌ .2

 .‌نم یت

                                                 
6
 Language barrier 

7
 cultural diversity 
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ديه ‌ه‌متیيیو‌ا ا‌س مو‌ ا‌بد‌ك  ‌ه  ‌م ر‌بيا ‌نب ، و‌د ‌بتوانت‌مه    .3

 .د يد

م ننشت‌ب مشد ‌‌‌)ه  ‌ده،تشع‌ه‌ر يده،تشع‌مخت شت‌‌‌‌‌بتوانت‌ا اب ن‌من سبع‌ب ‌س  م   .4

...(‌ه  ‌ر يده،تشع‌‌د م نع‌ه‌س  م  -م ،    ‌پزش ع‌ا نونع ‌مهره، ش‌بهتاشتع

 .بيايا ‌نم یت

 سایر‌موارد

 

‌.ب شتاوان یع‌ایياد‌سخنيانع‌بد‌فو ‌من سع‌ ا‌داشتد‌ .1

بتوانت‌ب ‌ی مبد‌ميابص‌ا ‌فيق‌من سع‌ا ‌یم د‌استف د ‌ا ‌هس یل‌ا اب ن‌یمبشع‌‌ .2

 .ه‌نوشتش‌مق م ‌و مع‌ا اب ن‌بيايا ‌كنت
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 (‌‌بازتوانی‌و‌ تشخیص،‌درمان)مراقبت‌بیمار‌‌ -3

اوانش یع‌اه شد‌نهيسشتع‌ا ‌م ش   ‌ب مش  ‌ه‌‌‌‌‌‌ب ‌داشتش‌ن   ‌كل‌ن ي‌بشد‌ب مش  ‌‌‌آموختد‌دان    ‌ب یت‌‌دان 

ه  ‌انتخ و‌ هش‌ا خ مع‌من سع‌ه‌اب  ش‌بين مد‌مياابتع‌یهو‌دست  بع‌بد‌اهتا ‌مو د‌‌ا خ ص‌انتيااع

د ‌ضمش‌ه ‌ب یت‌بتوانت‌شيایص‌خ  ع‌كد‌ن   ‌بد‌م  ه  ‌ی ‌.‌نظي‌د ‌بيخو د‌ب ‌م  ل‌ب م  ‌ ا‌داشتد‌ب شت

‌.‌ا ی ع‌بد‌متخمص‌ميبوفد‌اسو‌ ا‌ا خ ص‌دهت

هشش  ‌مهششا‌مياابششو‌ا ‌ب مشش  ‌ا ‌یم ششد‌‌‌ هد‌اشش ‌بتوانششت‌د ‌ینبششد‌انتظشش  ‌مششعآموختششد‌دان شش   ‌‌ا ‌دانشش 

ااشتام  ‌فبششع‌ه‌یياوششع ‌امششویز‌دا ه ‌اغذیششد ‌مياابششو‌د ‌مششوا د‌وشش د‌ه‌مششزمش‌ه‌اه لانشش  ‌كنتششيا‌‌

‌.‌ه  ‌خود‌ ا‌ن   ‌دهت‌اوان یع‌د د ‌ب  اوانع‌ب م  
‌

 ها‌مندی‌توان زیرمجموعه

اصهههول‌ لهههی‌‌

‌مراقبت‌از‌بیمار
 

موا د‌اه لان  ‌ ا‌ا ‌ر ياه لان ‌انتياق‌دهت‌ه‌بي‌وهشع‌ششيایص‌ب مش  ‌‌‌‌بتوانت‌ .1

‌.مياابو‌من سع‌ ا‌ا اید‌نم یت

بتوانت‌بد‌ونوا ‌وضو‌ا ا‌ختم  ‌س مو‌مياابو‌من سبع‌ ا‌بد‌ب م  ‌خود‌ا ایشد‌‌ .2

 .نم یت

ه  ‌بيدينتد‌ا ‌شيل‌و ا ‌مب یند ‌نهيسشتع‌ا ‌م ش   ‌ه‌‌‌‌بتوانت‌بي‌اس س‌ی نتد .3

 .ه ‌ ا‌اه د‌ه‌ب ‌یک‌اا و،ول ‌ی ‌پ اولنز‌ا اب ن‌دهت‌انتيااعا خ ص‌

هشش  ‌‌هشش  ‌م،ششيل‌شششت ‌اهششو‌بتوانششت‌بششيا ‌اثبشش  ‌یشش ‌ د‌ا ششخ ص‌انتيااششع .4

هشش  ‌امششویيبيدا  ‌ه‌ااششتام  ‌ا خ مششع‌بشش ، نع‌م ر‌ ا‌‌آ م ی شش  هع ‌ هش

 .‌د خواسو‌نم یت

ام  ‌هش  ‌امشویيبيدا  ‌ه‌ااششت‌‌‌هشش  ‌آ م ی ش  هع ‌ هش‌‌بتوانشت‌نتش یج‌اهشو‌‌‌ .5

‌.ا خ مع‌ب ، نع‌ميابص‌ب ‌اظ هيا ‌ب ، نع‌ه‌ب م   ‌ه  ‌ش ی ‌ ا‌افه ي‌كنت

بتوانت‌بش ‌افهش ي‌ شح ح‌اف وش  ‌بشد‌دسشو‌آمشت ‌ا ‌ااشتام  ‌د خواسشتع ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ .6

‌.ايیش‌ا خ ص‌ ا‌بيا ‌ب م  ‌م،يل‌كنت‌محتمل

بي‌اس س‌ا خ ص‌ب م  ‌ه‌ب ‌اب  ش‌اهشتا ‌م شخص ‌بين مشد‌مياابتشع‌من سشبع‌‌‌‌‌‌ .7

‌.شن ختع‌ ا‌فياوع‌نم یت‌ا ‌ه‌ ها م  ‌دا هیع ‌یياوع ‌اغذیدم تمل‌بي‌ااتا

‌:‌بتوانت‌بين مد‌مياابتع‌ب م  ‌خود‌ ا‌ب ‌د ‌نظي‌دينتش‌ووامل‌ یي‌فياوع‌نم یت .8
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 ا ‌ك مل‌ش مل‌ابب د‌یهمع ‌ هانع‌ه‌مبنو ‌اوید‌بد‌ب م  ‌بد‌ونوا ‌ممموود 

 نو یو‌شيایص‌ب م  ‌ه‌م زا ‌خ،ي ‌كد‌ه ‌ ا‌اهتیت‌مع‌كنت. 

 ه  ‌ااتام  ‌ه‌م زا ‌دستيسع‌آنه ‌د ‌شيایص‌ك   ‌خود‌هزیند‌

 ه  ‌د م نع‌بد‌دنب ا‌دا نت‌ووا ضع‌كد‌هي‌یک‌ا ‌ هش‌.‌

 ‌ ه  ‌ام ی  ‌ه‌انتظ  ا ‌ب م  ‌ب ه ه  ‌ن يانعاوتق دا ‌دینع‌

 ا ‌ه  ‌اخ ق‌پزش ع‌ه‌ابهت‌ويند‌ینبد 

 .اف  ک‌كنت‌بتوانت‌موا د ‌كد‌ن   ‌بد‌بهتي ‌دا د‌ ا‌ا ‌موا د‌سيپ یع .9

پزشش ع‌‌‌هش ‌ه‌اظش هيا ‌شش ی ‌فبشع ‌یياوشع‌ه‌ ها ‌‌‌‌‌‌بتوانت‌د ‌مو د‌ب مش   ‌ .11

‌.‌ه  ‌م ر‌ ا‌بد‌ب م  ‌خود‌ا اید‌كنت‌مياابو

هشش  ‌خششود‌ ا‌شششن ختد‌ه‌د ‌مششوا د‌،ششزهر‌ا ‌سشش یي‌هم شش  ا ‌یشش ‌‌‌‌محششتهدیو .11

 .‌متخمم  ‌ميابص‌م  ه  ‌بخواهت‌ی ‌ب م  ‌ ا‌بد‌آنه ‌ا ی ع‌دهت

 .‌س ي‌ب م    ‌بين مد‌مياابتع‌ب م  ‌خود‌ ا‌انظ ا‌نم یت‌بتوانت‌ضمش‌پ ی  .12

بتوانت‌د ‌مواابع‌كد‌د ‌مياابو‌ا ‌ب م  ‌استف د ‌ا ‌دا ه‌ضيه  ‌دا د‌ب ‌ و یو‌ .1 تجویز‌دارو

د ‌ شو  ‌‌)ا وا‌نهخد‌نویهع‌ه‌د ‌نظي‌دينتش‌ووامشل‌ یشي‌دا ه ‌من سشع‌‌‌‌

‌:‌ ا‌ب ‌ده ‌من سع‌امویز‌كنت(‌ ام   ‌دا ه ‌انتخ بع

 ‌  سش‌ه‌ین ‌ب م‌

 ‌   ه  ‌هميا ‌‌شيایص‌ومومع‌ه‌ب م 

 خمو    ‌ن  م كوك نت  ع‌ه‌م  ن ها‌اثي‌دا ه‌

 ايیش‌ هش‌بشيا ‌ممشي ‌دا ه ‌مشو د‌نظشي ‌وشوا ض ‌اشتاخ  ‌‌‌‌‌‌‌‌من سع

‌ن شع‌ا ‌ممي ‌دا ه(‌ك  ن  ع‌ه‌پ  اك  ن  ع)دا هیع‌ه‌اغ  يا ‌

 ب م  هزیند‌دا ه‌ه‌م زا ‌دستيسع‌بد‌آ ‌د ‌شيایص‌ نتدع‌ 

 .ا ‌م ر‌ ا‌داشتد‌ب شت‌ه  ‌اغذید‌بتوانت‌د ‌پ    ي ‌اه، د‌او  د .1 تغذیه

ه ‌ ا‌د ک‌ه‌نهبو‌بد‌ا  ل‌آ ‌ااتار‌اه، د‌ ا‌انم ر‌‌بتوانت‌ا اب ن‌اغذید‌ه‌ب م    .2

‌.دهت

                                                 
8
 Drug of choice 
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بتوانت‌ا اب ن‌ب ش‌سوء‌اغذید‌ه‌انزای ‌اوتم ا‌ابت ‌بد‌ب م   ‌ی ‌ك ه ‌یواو‌بد‌ .3

‌. ‌ا  ل‌آ ‌م  ه  ‌م ر‌ ا‌د ‌خواسو‌نم یتد م  ‌ ا‌ا خ ص‌ه‌بيا

ا ‌هیشژ ‌دا د‌نهشبو‌بشد‌‌‌‌‌ه  ‌اغذید‌ه یع‌كد‌ب م   ‌ن   ‌بد‌او  د‌بتوانت‌د ‌ م   .4

‌.ا ی ع‌آ ‌ااتار‌نم یت

ه  ‌م ر‌ ا‌بشد‌ب مش  ا ‌‌‌‌ا ‌ ا‌شن س یع‌ه‌او  د‌ه  ‌ر يو مع‌اغذید‌بتوانت‌ هش .5

‌.ا اهد‌دهت

 .دا هه ‌ ا‌ا خ ص‌دهتبتوانت‌اتاخل‌ممي ‌مواد‌رذایع‌ب ‌ .6

-بتوانت‌د ‌مت ‌ م نع‌كد‌د ‌و ا‌ديدآه  ‌اف و  ‌ی ‌انم ر‌ااتام  ‌ا خ مع .1 اقدامات‌حمایتی‌

د م نع‌مو د‌ن   ‌اسو ‌ااتام  ‌اه  نع‌م ر‌ ا‌بيا ‌ ن ‌ی ‌ك ه ‌شش  ی  ‌یش ‌‌‌

‌.‌‌و یا‌ب م  ‌بد‌هیژ ‌د د‌انم ر‌دهت

بتوانت‌د ‌موا د ‌كد‌ام   ‌ ن ‌و مل‌ایم د‌كننت ‌و یا‌ه‌ش  ی  ‌هیود‌نشتا د‌‌ .2

ه  ‌مویود‌ا ‌یم د‌دا هیع ‌ن زی ع‌ه‌ ها ‌شن ختع‌وشتاكثي‌‌‌ب ‌استف د ‌ا ‌ هش

 ا‌بيا ‌ب م  ‌نشياها‌كنشت‌ه‌د ‌مشوا د‌ن ش  ‌‌‌‌‌(‌ا ‌یم د‌ ن ‌د د)ااتام  ‌اه  نع‌

 ‌.ه  ‌ميبون‌ا ی ع‌دهت‌ب م  ‌ ا‌بد‌سيهی 

ه  ‌ش ی ‌آمو ش‌م ر‌ ا‌بشد‌ب مش  ‌‌‌‌ه  ‌اه، د‌د ‌ب م   ‌بتوانت‌د ‌مو د‌ب  اوانع .1 بازتوانی‌بیمار

‌.خود‌ا اید‌كنت

 .دهنتد  ‌ختم  ‌ب  اوانع‌ا ی ع‌دهت‌بتوانت‌د ‌موا د‌،زهر‌ب م  ‌خود‌ ا‌بد‌ا اید .2

طههم‌مکمههل‌و‌‌

 (سنتی) جایگزین

‌یش ی زیش‌د ‌ك شو ‌‌‌‌م مل‌هج‌فع‌ی ا‌ ه ‌د ‌مو د‌ هش‌مهابتوانت‌اف و  ‌ .1

 .ب م  ‌ ا‌د ‌ایش‌ اب،د‌متیيیو‌كنتكهع‌كنت‌ه‌ ا‌‌عسنتبویژ ‌فع‌

‌
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 سلامت‌و‌پیشگیری‌یارتقا‌ -4

آموختد‌دان    ‌ب یت‌اوان یع‌ا  ی بع‌هضب و‌س مو ‌اب  ش‌ووامل‌خ،يس   ‌شن س یع‌و ل‌‌دان 

هم    ‌ی ‌ اهبي ‌ديه ‌ا اهد‌دهنتد  ‌آدهع‌آنه ‌ ا‌بد‌منظو ‌‌ه ‌ه‌ووامل‌اب  ش‌كننت ‌پ  ‌ب م   

اه‌ب یت‌بتوانت‌بد‌ونوا ‌.‌س،ح‌س مو‌د ‌نيد‌ه‌یمب و‌د ‌ام س‌داشتد‌ب شت‌ ختم  ‌د ‌یهو‌ا اق 

 ‌اه، د‌ه‌ث نوید‌ س مو‌د ‌س،ول‌پ    ي ‌ابتتایع‌ا اق  وضو ‌ا ‌ا ا‌س مو‌ اهبيده  ‌متن سع‌

‌. ‌ه‌بد‌ك  ‌بيد ا‌بد‌ونوا ‌متاخ  ‌مو د‌انتظ  ‌انتخ و‌كيد

د ‌نظ ر‌ه‌شب د‌ب ‌ایف  ‌نق ‌موثي‌آموختد‌دان    ‌ب یت‌‌دان د ‌ است  ‌ا اق ء‌س مو‌ه‌پ    ي ‌‌

ه‌ اهبي‌س مو‌‌ا اید‌ختم  ‌س موهاوت‌ي‌یمتدي ‌‌ ‌پژهه دهنت ‌س مو‌بد‌ونوا ‌پزشک ‌آمو ش

‌.‌ایف  ‌نق ‌كنت
‌

 ها‌مندی‌توان زیرمجموعه

تعیهههین‌وتهههعیت‌

ده‌آل‌یهها نههونی‌و‌

سهههلامتی‌فهههرد‌و‌

 ‌جمعیت‌در‌تماس

بيا ‌نيد‌ه‌یمب و‌د ‌‌ ‌ اس متع‌د ‌س ي‌فب بع‌هي‌ ختاد‌هضب وبتوانت‌ .1

 ‌.ام س‌شن س یع‌كنت

ا ‌یم شد‌اب ش ش‌‌‌)یمب شو‌د ‌امش س‌‌‌ه‌بتوانت‌هضب و‌كنونع‌س متع‌نشيد‌‌ .2

ا ‌یم د‌سشش ‌یشن  ‌ششغل‌‌‌‌) ا‌ب ‌اوید‌بد‌ووامل‌مرثي‌(‌د ي ‌هضب و‌همد

 .‌اب  ش‌كنت...(‌ه

اجههههرا‌و‌نقههههد‌

مداخلات‌سهلامتی‌‌

در‌مههورد‌عوامههل‌‌

خطهههر‌در‌فهههرد‌و‌

 جمعیت‌در‌تماس

ایيا‌ه‌نقت‌ااتام  ‌ یي‌نقش ‌مشرثي‌ه‌‌‌‌بتوانت‌بد‌ونوا ‌وضو ‌ا ‌ا ا‌س مو‌د ‌

‌:ایف ‌كنتمف ت‌

    ‌ م ننشت‌سش‌‌)و‌د ‌امش س‌‌ ش‌د ‌نيد‌ه‌یمب‌عخ،ي‌س مت‌ع‌ووامل‌یشن س ‌ .1

‌...(‌ه‌‌عایتم و‌- ز ‌ووامل‌مح ،ع‌ه‌ااتم د مخ في ‌آم‌  نت  ه 

و‌د ‌ متاخ  ‌س متع‌د ‌یهو‌ك ه ‌اثي‌ووامل‌خ،يس  ‌د ‌نيد‌ه‌یمب .2

ووامشل‌‌مم نبو‌ا ‌نشياها‌آمشت ‌‌‌)ع‌یه  ‌س،ول‌ابتتاام س‌ش مل‌پ    ي 

 ...‌(ایتن و‌ا ‌موایهد‌ب ‌ووامل‌خ،ي‌نياها‌آمت ‌ه‌)ه‌اها‌(‌خ،ي

‌
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 primordial 
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اجرا‌و‌نقد‌

ارتقای‌‌یراهبردها

بر‌‌یسلامت‌مبتن

ص‌زود‌یتشخ

هنگام‌و‌درمان‌به‌

‌موقع‌

 

بتوانت‌بد‌ونوا ‌وضو ‌ا ‌ا ا‌س مو‌د ‌ایيا‌ه‌نقت‌ااتام  ‌ یي‌نقش ‌مشرثي‌ه‌‌‌

‌:مف ت‌ایف ‌كنت

‌ب م   شن س یع‌ميو د‌ب ، نع‌‌ .1

‌ه ‌‌آدهع‌ب م   ‌ووامل‌اقث يدذا ‌بي‌پ  ‌یعشن س ‌ .2

‌(‌دي ‌ريب ا)ایيا‌ه‌نقت‌متاخ  ‌من سع‌س متع‌س،ح‌دهر‌‌ .3

متاخ  ‌من سع‌س متع‌س،ح‌دهر‌د ‌افيان   ‌ه‌یمب شو‌انشياد‌‌‌‌ایيا‌ه‌نقت‌‌ .4

‌مبت 

هش  ‌شش ی ‌‌‌‌د ي ‌ایيا‌ه‌نقت‌متاخ  ‌من سع‌س متع‌د ‌ است  ‌كنتيا‌همد .5

هش  ‌ا بشع‌ه‌ويهاشع‌ه‌‌‌‌‌ه  ‌وفونع ‌سوانح‌ه‌ووادث ‌ب مش   ‌‌ب م   ش مل‌

‌ه ‌ه‌م    ‌س مو‌ ها ‌سيف  

‌ه‌یمب و‌د ‌ پ   .6 ‌نيد ‌د  ‌ا  ی بع‌نت یج‌متاخ  ‌س متع‌س،ح‌دهر ي ‌ه

 ام س‌

 

هامندیتوان زیرمجموعه  

های‌‌ارایه‌مراقبت

 اولیه

ه  ‌مخت شت‌د ‌‌‌د ‌مواب ونظ ر‌س مو‌ك و ‌ه‌ایزا ‌آ ‌ ا‌ ا‌ب ن ست‌ه‌بتوانت‌ .1

 .چ  چوو‌آنه ‌نب ، و‌كنت

ه  ‌نظ ر‌سش مو‌ك شو ‌ ا‌ب ن سشت‌ه‌د ‌مشوا د‌مشيابص ‌‌‌‌‌‌‌ اهنم ه ‌ه‌دستو ا،بمل .2

‌.‌ختم  ‌س مو‌ ا‌بي‌اس س‌آنه ‌ا اید‌كنت

د ي  ‌د م نع‌ه‌ب  اوانع‌ ا‌بد‌فشو ‌مشتاهر‌‌‌س مو ‌پ  ‌ ختم  ‌ب ‌ك ف و‌ا اق  .3

‌.‌نتبيا ‌یمب و‌د ‌ام س‌ا اهد‌ك

 .ه  ‌م ر‌ ا‌بد‌ومل‌آه د‌د ي ‌ه ‌ه‌پع‌بيا ‌د م  ‌ب م  ‌د ‌ا ا‌س مو‌هم هن ع .4

‌.‌ش و ‌ نتدع‌س ،ا‌ ا‌بد‌ختمو‌د ينت ‌ه‌خ نواد ‌اه‌ب  مو د .1 دهنده‌آموزش

‌.بد‌یمب و‌د ‌ام س ‌ش و ‌مياابو‌ا ‌خود‌ ا‌ب  مو د .2

 .ه  ‌م ر‌ ا‌بد‌ا ا‌س مو‌بتهت‌ه ‌ه‌م  ه  ‌آمو ش .3

  ‌ميابص‌ب ‌س مو‌ایف  ‌نق ‌ه‌بد‌ونوا ‌وضو ‌ا ‌ا ا‌س مو‌د ‌انم ر‌پژهه  .1 گر‌پژوهش

 .ستف د ‌كنتابيا ‌ایم د‌فيل‌ه  ‌پژهه ع‌خود‌اميب   ‌ك  ن  ع‌‌ت‌ا توانب‌ه‌كنت
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مدیر‌واحد‌ارایه‌

 خدمات

ممي ‌ختم  ‌س مو‌ه‌من ب ‌هاوت‌ ا‌اح  شل‌ه‌نقشت‌نم یشت‌ه‌ميایش ‌ه‌منش ب ‌‌‌‌‌‌ .1

بيا ‌ول‌م    ‌د ‌ایش‌خموص‌ ا‌ب  بت‌ه‌بد‌ش ل‌مرثي‌ا ‌آنه ‌استف د ‌من سع‌

 .نم یت

‌.بخ ع‌ا ‌س مو‌وم یو‌كنت‌ه  ‌ميدمع‌ه‌هم    ‌ب ش‌ا ‌فيین‌ی ع‌م   كو .1 راهبر‌سلامت‌

‌اوا  .2 ‌ن ‌نفب  ‌منت ‌ایم د ‌بيا ‌ا اق  ‌س مو‌د  ‌اهه ل‌‌  ه  ‌م ر ك  ت ‌ ا

 .كنت

‌
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌ 
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 Stakeholders  
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 ‌فردی‌و‌فراگیری‌مستمرپیشرفت‌ -5

‌-مبنو ه  ‌‌د‌ا اق  ‌اوان یع‌مياابو‌ا ‌خود‌ه‌اوان یعا ‌یم ختد‌دان    ‌ب یت‌اهم و‌ شت‌نيد ‌آمو‌دان 

پزش ع‌مرثي‌د ‌ نتدع‌نيد ‌ه  ‌ر ي‌‌نهنع ‌ هانع ‌ایتم وع ‌ااتم د ‌ه‌شغ ع‌ ا‌بپذیيد‌ه‌دان ‌مذهبع 

ا وا‌ هبي ‌ه‌متیيیو ‌دان ‌انفو م ا ک‌ ا‌بتانت‌ه‌‌م د ی مبد‌شن سع ‌اات‌ا ‌م ننت‌خودشن سع ‌ه‌ويند

 .بد‌ك  ‌بنتد
 

 ها‌مندی‌توان زیرمجموعه

‌جسمی

 

ه  ‌یهشمع ‌اغذیشد‌من سشع‌ه‌پيه شز‌ا ‌‌‌‌‌‌ا وا‌سبک‌ نتدع‌س ،ا‌ش مل‌نب ، و .1

 . نت  ه  ‌پيخ،ي‌ ا‌بد‌ك  ‌د يد

‌شناختی‌روان

‌

 

ب ‌استف د ‌ا ‌ا وا‌مهش   ‌‌‌ه  ‌خود‌ ا‌شن س یع‌كنت‌ه‌ه ‌ه‌ضبت‌بتوانت‌اوان یع .1

 .خودآد هع‌بد‌فو ‌من سبع‌ب ‌آنه ‌مواید‌شود

اوان یع‌ هوع ‌ن يش‌‌ه  ‌مبنو ‌ه‌مذهبع ‌آ ام  ‌بتوانت‌ب ‌بهي ‌د ي ‌ا ‌ینبد .2

‌.مثبو ‌ان  ز ‌ه‌ام ت‌ ا‌د ‌خود‌انزای ‌دهت

‌.ه  ‌انزای ‌مه   ‌ا فب و‌ه‌متیيیو‌خ ا‌ ا‌ب ن ست‌ه‌بد‌ك  ‌د يد‌ ا  .3

‌.ا اق  ‌اوتم د‌بد‌نف ‌ ا‌ب ن ست‌ه‌بد‌ك  ‌د يد‌ه  ‌ هش .4

ه  ‌استيس‌آه ‌ ا‌شن س یع‌كنت‌ه‌بش ‌اسشتف د ‌ا ‌ا شوا‌مهش   ‌‌‌‌‌‌بتوانت‌مواب و .5

 .متیيیو‌استيس‌بد‌فو ‌من سبع‌ب ‌آنه ‌مواید‌شود

‌.بتوانت‌ا ‌مه   ‌انظ ا‌ه م  ‌د ‌مواا ‌ضيه  ‌بد‌فو ‌من سع‌استف د ‌كنت .6

ي‌وم  يد‌خود‌ن   ه  ‌آمو ششع‌خشوی ‌ ا‌ا شخ ص‌‌‌‌بتوانت‌ب ‌اح  ل‌ه‌ابمن‌ب .7

ی دد ي ‌.‌)ه  ‌خود‌ ا‌بهبود‌بخ ت‌اوان یع ه  ‌من سع‌داد ‌ه‌ب ‌استف د ‌ا ‌ هش

‌(  م دار‌ا،بمي

‌.ه  ‌خود‌بد‌ك  ‌د يد‌بتوانت‌ا وا‌متیيیو‌ م  ‌ ا‌د ‌انظ ا‌نب ، و .8

‌.د يد یز ‌ ا‌د ‌ نتدع‌خود‌بد‌ك  ‌‌بتوانت‌ا وا‌هت ‌دذا  ‌ه‌بين مد .9

 .بتوانت‌ا وا‌متیيیو‌ه‌ هبي ‌ ا‌د ‌ نتدع‌خود‌بد‌ك  ‌د يد .11
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 Life- long learning 
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‌–اجتمههههاعی‌

‌–اقتصههههادی‌

‌شغلی

 

‌.كوا  ‌مت ‌ه‌ب نت‌مت ‌خود‌ ا‌انتخ و‌كنت‌  بتوانت‌آد ه ند‌مه ي‌شغ ع .1

ا  ‌ا وا‌متیيیو‌ااتم د ‌ ا‌بيا ‌بهبشود‌هضشب و‌‌‌‌بتوانت‌ب ‌ و یو‌اخ ق‌ويند .2

 .ااتم د ‌خود‌بد‌ك  ‌د يد

ه ‌ه‌مم م ‌ك و  ‌ه‌یه نع‌ميابص‌ب ‌ويند‌خود‌ ا‌شن س یع‌كيد ‌ه‌‌بتوانت‌س  م   .3

 .ب ‌آنه ‌ا اب ن‌بيايا ‌كنت

فنهههههههاوری‌

‌اطلاعات

‌
 

 ‌پهو‌ا، تيهن ک ‌Windowsش مل‌استف د ‌ا ‌)ه  ‌نن ه  ‌اف و  ‌‌بتوانت‌مه    .1

 ا‌بد‌ك  ‌‌(Word‌ PowerPoint‌ Excelه  ‌‌یهتمو ‌اینتينتع ‌ا وا‌ا یپ ‌بين مد

 .د يد

 .استف د ‌كنت(‌ه ‌ه‌مم  ‌ش مل‌كت و)بتوانت‌ا ‌مهتنتا ‌پزش ع‌ا، تيهن ک‌ .2

 .‌ک‌ثبو‌ه‌ا ‌آ ‌استف د ‌كنت م  ‌ ا‌بد‌ و  ‌ا، تيهن ب‌عبتوانت‌پيهنت ‌پزش  .3

 .‌بتوانت‌ا ‌ ب  ‌ان   هع‌د ‌وت‌ا بل‌ابوا‌استف د ‌كنت .1 سایر‌موارد

 ا‌ثبو‌ه‌وفظ‌...(‌‌ Logbook  Portfolioا ‌اب ل‌)ا ‌خود‌‌بتوانت‌مهتنتا ‌ويند .2

 .نم یت
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 Career path 
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 اخلاق‌و‌حقوق‌پزشکی‌‌‌ای،‌تعهد‌حرفه -6

آموختد‌دان    ‌ب یت‌ب ‌ب ه ‌بد‌ایش‌كد‌شف  ‌ب م  ا ‌بد‌دسو‌ختاهنت‌اسو‌ه‌ه ‌ا ‌سو ‌خشتا‌ایشش‌‌‌‌دان 

ه  ‌خمو    ‌ه‌ نت  هش یع‌‌‌اون ن‌ ا‌پ تا‌كيد ‌اسو‌ا ‌هس  د‌شف  ‌ب م  ا ‌ ا‌نياها‌كنت ‌ممموود‌ا  ش

 ‌پزش ع‌بپذیيد‌ه‌د ‌فب بشو‌‌ا‌كد‌متضمش‌اوتم د‌ی مبد‌بد‌ويند‌پزش ع‌ههتنت‌ ا‌بد‌ونوا ‌ابهتا ‌ويند

‌ اهنم هش  ‌ و یشو‌سشودنتن مد‌ه‌‌‌ه‌‌مراتم‌چهارگانه‌زیهر‌بنت‌بد‌ اه‌هم ش‌فو ‌ب یت‌پ .‌خود‌بد‌ك  ‌بنتد

پزششک‌‌‌ ا‌مبن  ‌ و یو‌ابهشت‌وينشد‌‌‌عا،ه‌ ب شت‌ه‌بتانت‌اقوا‌عمنبب ‌ا ‌مب   ‌اس م‌  اخ ق‌پزش ع

‌.اسو

 ا‌د ‌فب بو‌خود‌داشتد‌ب شت‌ه‌بتوانت‌ضمش‌اوید‌بد‌ا،زام  ‌همچن ش‌ب یت‌اوان یع‌شن س یع‌مه هل‌اخ اع‌

نف ‌د ‌مو د‌ایش‌مه یل‌اح  ل‌ه‌امم ا‌د شي ‌‌ا نونع‌ه‌اخ اع‌ه‌ب ‌اوتيار‌بد‌نيهنر‌ه‌ب ه ه  ‌انياد‌ن 

 .من سع‌انم ر‌دهت
 

 هامندیتوان زیرمجموعه

‌ینههود‌دوسههت

 (یاتعهد‌حرفه)

ب  تيیش‌اوید‌ ا‌بد‌اقم ش‌بهتشيیش‌منش ن ‌‌‌د ‌انتخ و‌ هش‌د م نع‌ه‌ا خ مع‌ .1

 .نم یت‌س متع‌ب م  ‌

ب ‌ب م  ‌ه‌همياه  ‌ه ‌بيخو د‌م فق ند‌ه‌محتيم ند‌داشتد‌ب ششت‌ه‌هاشو‌كش نع‌‌‌‌ .2

 .دهت‌بيا ‌م ا  ‌ه‌م  ه  ‌ب ‌آنه ‌اختم ص‌

هش  ‌خشود‌‌‌‌د يد‌د ‌انتق ا‌دان ‌ه‌اوانش یع‌‌د ‌موا د ‌كد‌مو د‌م  ه  ‌ايا ‌مع .3

 .د یغ‌ن نت

 تراماح

 (یاتعهد‌حرفه)

 .‌ هی يد‌كل‌ن ي‌بد‌ب م  ‌داشتد‌ب شت .1

 .‌ه ‌ه‌نق ‌ایتم وع‌ب م  ‌اهم و‌بتهت‌ه  ‌ب ه ه  ‌ن يانع‌بد‌اوتق دا  ‌ا  ش .2

وقوق‌ب م   ‌بد‌خموص‌وقشوق‌ب مش  ‌ن اشت‌يين شو‌امشم ا‌د شي ‌اوشا‌ا ‌‌‌‌‌‌‌‌ .3

 .نم یت‌استق ا‌نيد  ‌ ا دا  ‌ه‌ويیا‌خمو ع‌ ا‌ و یو‌

ا ج‌ه‌اوتيار‌دذاشتد‌ه‌بيخو د‌من سع‌ه‌ارار‌ب ‌اوتيار‌ب ‌سش یي‌‌بد‌اس ا ت‌خود‌ .4

 .ك د ‌س مو‌داشتد‌ب شت‌ اوض 

‌شناسیوظ  .هي فد‌شن س ‌مهره، و‌پذیي‌ه‌ا بل‌اوتم د‌ب شت .1 یفه
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  Code of ethics 



 

         در جمهوري اسلامي ايران دوره دكتراي پزشكي عمومي دانش آموختگان  سند توانمنديهاي
 27از  21صفحه 

 .هم    ‌ا مع‌من سبع‌بيا ‌ا اهد‌بهتيیش‌ك ف و‌ختم  ‌بد‌ب م  ا ‌داشتد‌ب شت .2 (یاتعهد‌حرفه)

كنشت‌ه‌‌‌ا ‌اب دا‌بيايا ‌‌ا ‌خود‌بد‌نحو‌ش یهتد‌ه‌ويندبتوانت‌ب ش‌هي یت‌نيد ‌ .3

 .د يد‌ه ‌ا ‌استتما‌ه‌امم ا‌د ي ‌من،قع‌بهي ‌‌د ‌ول‌اب  ض‌ایش‌نق 

‌یشغل‌یتعال

 (یاتعهد‌حرفه)

 .نقتپذیي‌ه‌من،قع‌ب شت‌ه‌وق ین‌ ا‌بپذیيد .1

 .‌‌ه  ‌خود‌بتانت‌ ه ‌ن هتاشتش‌دان ‌ه‌مه   ‌خود‌ ا‌م زر‌بد‌خودآمو  ‌ه‌بد .2

ه  ‌خشود‌هااشت‌ب ششت‌ه‌د ‌مشوا د‌،شزهر‌ا ‌‌‌‌‌‌‌ه  ‌دان ‌ه‌مه   ‌بد‌محتهدیو .3

 .اخمص‌ه‌اميبد‌هم   ا ‌كمک‌ب  يد

  عدالت

 (یاتعهد‌حرفه)

ا ‌هيدوند‌ابب ض‌بي‌اسش س‌ینهش و ‌اوم شو ‌نشوع‌ب مش    ‌مشذهع ‌سش،ح‌‌‌‌‌‌‌‌ .1

ایتم وع‌ه‌ااتم د  ‌و دا ‌شخمع‌ب م  ‌ه‌سش یي‌مشوا د ‌ا ‌ایشش‌اب شل‌پيه شز‌‌‌‌‌‌

 .نم یت‌

 .د ‌استف د ‌ا ‌من ب ‌ه‌ام  ن  ‌ومومع‌ا ‌اا  ‌ه‌اسيا ‌خوددا  ‌كنت .2

شرافت‌و‌

‌یدرستکار

 (یاتعهد‌حرفه)

 .بنت‌ب شت‌د ‌ام ر‌امو ‌بد‌شيانو‌ه‌د ست    ‌ه‌وفظ‌شق ‌پزش ع‌پ   .1

ه  ‌اب  ض‌من ن ‌خود‌ ا‌شن س یع‌ه‌بد‌نحشو‌ شح ح‌مشتیيیو‌‌‌‌‌بتوانت‌مواب و .2

 .كنت‌

 .ي هي‌ه‌دفت  ‌متن سع‌ب ‌شق ‌پزشک‌داشتد‌ب شتمنضبص‌ه‌مردو‌ب شت‌ه‌ .3

 .كنت‌ا ‌ومل‌‌ا ‌هم   ا ‌فبن‌ضوابص‌ويند‌د ‌بيخو د‌ب ‌ نت  ‌ر يويند .4

ه ‌م ننشت‌دشواهع‌‌‌‌نحو ‌ ته ‌دواهع ا ‌اب ل)بد‌اوان ش‌ه‌ضوابص‌ويند‌پزش ع‌ .1 حقوق‌پزشکی

آششن یع‌‌‌...(هش  ‌نهشخد‌نویهشع ‌بهشتي ‌ایبش   ‌ه‌‌‌‌‌‌ م   ‌نو  ‌دزا ش‌ایب   ‌ب

‌.داشتد‌ب شت‌ه‌خود‌ ا‌م زر‌بد‌ و یو‌آنه ‌بتانت

ا ‌كد‌ا ‌سو ‌مرسهشد‌محشل‌خشتمو‌ه‌یش ‌‌‌‌‌‌بد‌ و یو‌مقي ا ‌ه‌هي یت‌ويند .2

 .بنت‌ب شت‌نظ ر‌س مو‌بد‌اه‌محوا‌شت ‌اسو‌پ  

 .دو‌بتانت‌خود‌ ا‌نهبو‌بد‌ميای ‌نظ  اع‌نظ ر‌س مو‌پ سخ .3

‌

‌

‌
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ارزشهای‌

‌معنوی ‌متعالی

‌اخلاقی

اوتق د‌ه‌ابهت‌بد‌ و یو‌ا وا‌ا،هع‌ها،تزار‌وم ع‌بد‌اخ ق‌اس مع‌د ‌ نت  ‌ .1

 (فب بو)ويند‌ا ‌

یبنشع‌فشع‌بش ‌‌‌‌‌)‌بشد‌فشع‌‌‌  اس مع_وين نع_مبنو ‌ن يش‌‌كهع‌ه‌وفظ .2

نيهنر‌ا،هع؛‌بد‌وب   ‌دی ي‌فبع‌كد‌آمو ش‌آ ‌ب ‌ا،هش ر‌ا ‌ا شوا‌ك شع‌ه‌‌‌‌

‌ينتششد‌‌اشش ‌بن شش دیش‌‌انتی ششد‌اسشش مع‌ه‌مب   هشش  ‌اسشش مع‌‌ ششو  ‌د‌‌‌

ن  غ‌ا،تحم ل‌آ ‌و ه ‌بشي‌وش ،ا‌بشود ‌ ‌بتانشت‌كشد‌هي فشد‌ه‌مهش و، و‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌(ایتم وع‌مها‌ه‌سن  نع‌ ا‌بد‌وهت ‌دا د

استدلال‌و‌

گیری‌‌تصمیم

 اخلاقی

ا ‌مف ه ا‌اخ اع‌د ‌فع‌آشن ‌ب شت‌ه‌د ‌استتما‌اخ اع‌ا ‌آنه ‌‌ب ‌دان ‌پ ید .1

‌.د يد‌بهي ‌

 .خود‌ا خ ص‌بتهت‌ا ‌ويندل‌اخ اع‌ ا‌د ‌اب م  ‌یمه  .2

‌پ   .3 ‌ا  ش‌ب  ‌بد ‌ا نونع‌‌بنت  ‌ضوابص ‌ا  ‌آد هع ‌ب  ‌ه ‌پزش ع ‌د  ‌اخ اع ه  

‌مه  ‌امم ایميابص  ‌ه ‌اح  ل‌نمود  ‌ه ‌نحو‌ ح ح‌امزید ‌بد د ي ‌‌ل‌اخ اع‌ ا

 .نم یت‌

ه  ‌ميابص‌ا ‌اب ل‌مه   ‌بيايا  ‌ا اب ن ‌استمتاد‌ا ‌س یي‌انياد‌د ‌‌ا ‌مه    .4

 .د ي ‌اخ اع‌استف د ‌نم یت‌بيا ‌وموا‌بهتيیش‌نت مد‌د ‌امم اه  ‌ميابص‌‌ويند

ايا ‌دهت‌ه‌ا ‌آ ‌د ‌‌عنت مد‌امم ا‌خود‌د ‌ول‌مبضل‌اخ اع ‌ ا‌مو د‌ا  ی ب .5

 .ه  ‌خود‌بهي ‌د يد‌د ي ‌بيفي ‌س ختش‌نق ن‌ضبت‌امم ا

 .خود‌ ا‌م زر‌بد‌ و یو‌اخ ق‌د ‌پژهه ‌بتانت .6

                                                 
        

1 
  Spiritual aspect 
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 و‌حل‌مسأله،‌استدلال‌یریم‌گیتصم‌یها‌مهارت -7

آموختد‌دان    ‌ب یت‌د ‌ هی  هیع‌ب ‌یک‌مهق،د ‌ا د ‌بد‌شن س یع‌م  ل‌ه‌ابب د‌آ ‌ب ششت ‌اوانش یع‌‌‌‌دان 

هش  ‌مخت شت‌ ا‌‌‌‌ول‌آه  ‌ه‌ا  ی بع‌اف و  ‌ميابص‌ ا‌ا ‌بهتيیش‌من ب ‌د ‌دستيس‌داشتد‌ب شت ‌ ا ‌یم 

ايیش‌دزیند‌ ا‌‌هي‌یک‌ب شت‌ه‌سيانم ر‌من سعشن س یع‌ه‌ا  ی بع‌نم یت ‌ا د ‌بد‌بيآه د‌اوتم ا‌پ  مته  ‌

اه‌ب یت‌بتوانت‌یهو‌ااخ ن‌امشم ا‌‌.‌د ي ‌انتخ و‌كنت‌د ‌هن  ر‌امم ا‌  ب ‌اوید‌بد‌شيایص‌وتر‌ا،ب و

‌هش  ‌مشو د‌ابشوا‌‌‌‌هش ‌ه‌ا  ش‌‌ویش‌اه،وه  ‌دی ي‌م ننت‌‌منت ‌ ا‌ب ‌اف و  ‌خود‌د ‌وو  ‌نه یع ‌ایش‌اوا 

‌.ه  ‌مم ش‌ادر ر‌كنت‌ول‌اثيبخ ع‌ ا -هزیندد ينتد  ‌ه‌ی مبد‌ه‌همچن ش‌‌ختمو
 

 ها‌مندی‌توان زیرمجموعه

   تفکر‌انتقادی

 

مشيابص‌بش ‌آ ‌ ا‌بشي‌اسش س‌‌‌‌‌‌ هش  ‌ن شي‌‌‌بتوانت‌م، ،ع‌ا اید‌ششت ‌ه‌مر،فشد‌‌ .1

 .است نتا ده  ‌اف ي‌ه‌ب ‌استف د ‌ا ‌مب   ه  ‌نقت‌س  نت ‌ا  ی بع‌كنت

ه‌خ، هش  ‌ششن ختع ‌‌‌‌(سفهش،د‌)بتوانت‌ب ‌د ‌نظي‌دينتش‌خ، ه  ‌اسشتتما‌‌ .2

 .و مع‌انم ر‌دهت-استتما‌من،قع

  حل‌مسأله
 

 

 .بتوانت‌م    ‌ميبون‌بد‌وو  ‌نب ، و‌خود‌ ا‌شن س یع‌كنت .1

 .دویع‌م،يل‌كنت‌بتوانت‌م    ‌ ا‌بد‌ و  ‌سراا‌و نع‌ا بل‌پ سخ .2

 .ا د ‌بد‌امزید‌ه‌اح  ل‌م  ل‌ب شت .3

 .ا اهد‌دهت‌ه  ‌م  ل‌ ا‌ول‌بتوانت‌ ا  .4

-ه  ‌مویشود ‌هزینشد‌‌‌اوید‌بد‌اوتم ا‌پ  مته  ‌ام  ن  ‌ه‌محتهدیوبتوانت‌ب ‌ .5

هش  ‌‌‌وشل‌‌د ينشتد   ‌سشود‌ه‌ یش  ‌ ا ‌‌‌‌ه ‌ه‌اه،ویو‌خشتمو‌‌ول‌ ا  اثيبخ ع

 .دذا  ‌كنت‌مخت ت‌ ا‌ا  ی بع‌ه‌آنه ‌ ا‌ا  ش

د ي  ‌وتر‌ا،ب شو‌د ‌امشم ا‌ااخش ن‌ششت ‌ه‌منش ب ‌آ ‌ ا‌‌‌‌‌‌‌د ‌هن  ر‌امم ا .6

 . د‌كنتب ن ست‌ه‌بتوانت‌ب ‌آ ‌مق ب

‌
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 uncertainty 
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 critical thinking 
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 problem solving 
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پزشکی‌مبتنی‌

 بر‌شواهد

‌EBM)  
  

بتوانت‌محتهدیو‌دان ‌اب ع‌خود‌ ا‌د ‌نظي‌ب  يد‌ه‌آ ‌چد‌ ا‌كد‌مو د‌ن   ‌ .1

 .اسو ‌شن س یع‌كنت
‌ب ‌ .2 ‌ه ‌كنت ‌شن س یع ‌ ا ‌م  ل ‌ب  ‌ميابص ‌دستيس‌ه ‌د  ‌اف و اع ‌من ب  بتوانت

ه‌‌اف و  ‌ميابص(‌ا، تيهن  ع‌ه‌ر يا، تيهن  ع)یهتمو ‌شواهت‌د ‌من ب ‌

 .مرثي‌ ا‌استخياج‌كنت

 .بتوانت‌شواهت‌مخت ت‌ ا‌ا  ی بع‌ه‌س،ح‌آنه ‌ ا‌اب  ش‌نم یت .3

‌   ‌كتع‌ميی  ‌ا، و یتا‌ه‌ اهنم هش ‌  اوان یع‌استف د ‌ا ‌من ب ‌ب ‌ا  ش‌انزهد  .4

 . ا‌داشتد‌ب شت

‌دينتش‌محتهدیو .5 ‌نظي ‌د  ‌د ‌‌ب  ‌ ا ‌آ  ‌بتوانت ‌شواهت  ‌بي ‌مبتنع ‌پزش ع ه  

 .ببيدوم  يد‌ ه اند‌بد‌ك  ‌

‌

 

در جمهوري  سند توانمنديهاي دانش آموختگان دوره دكتراي پزشكي عمومي"

شورايعالي برنامه ريزي علوم پزشكي نشست .... .......................در  "اسلامي ايران

 .به تصويب رسيد و از تاريخ ابلاغ لازم الاجراست  1931......./....../مورخ  
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 واژه نامه
o مهره، و‌پذیي‌(responsible)‌:دهتكهع‌كد‌هي یت‌خود‌ ا‌ك مل ‌ب ‌د،هو  ‌ه‌بد‌موا ‌انم ر‌مع‌. 

o ا بل‌اوتم د(reliable)‌:اوا ‌بد‌ه ‌د ‌انم ر‌مهرهمند‌امو ‌كهع‌كد‌د ‌دفت  ‌ه‌ نت  ‌  دق‌اسو‌ه‌مع

 .اوتم د‌كيد

o شيانو‌(honor)‌:وز ‌ه‌اوتيار‌ويند‌پزش ع‌ه‌ش ر  ‌ایش‌ويند‌كد‌بد‌هاس،د‌اوتم د‌ميدر‌بد‌دسو‌

‌.‌آمت ‌اسو

o     د ست(integrity) ‌:‌ ه ‌منت ‌نم یع‌اوا ‌اوم ا‌ه‌دفت  ‌ه‌پيه ز‌ا ‌نيیع‌ه‌بز گد ستع‌ه‌ تااو‌د 

o ‌ اب  ض‌من ن(conflict of interest)‌:‌ مواب تع‌كد‌د ‌آ ‌هت ‌اه، د‌ويند‌بد‌فو ‌ب ،قو ‌احو‌اقث ي‌من ن

 .شخمع‌ی ‌ديههع‌نيد‌امم ا‌د ينت ‌د ‌آ ‌مواب و‌ايا ‌د يد

o ‌ د ي‌ ‌(capacity)يين و‌امم ا ‌ام ی  ‌ه‌اوان یع‌د ی نو‌امز: ‌ابيا  ‌اح  ل‌من،قع‌اف و  ‌ه ید

 خواسو‌نيد 

o ‌ استق ا‌نيد(autonomy)‌ ه  ‌م يهع‌ایتم وع‌ه‌همیو‌نيد‌بي‌‌ون‌انتخ و‌نيد‌د ‌محتهد ‌آ اد :

 م ک‌خودیاش‌ه‌م 

o ويیا‌خمو ع‌(privacy)‌:ون‌خ و ‌داشتش‌نيد‌ه‌وتر‌ه هد‌ر ي‌بد‌ایش‌ويیا‌‌ 
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o پ سخ و‌(accountable)‌: كنت‌ه‌د ‌‌ابيا ‌امم م  ‌ه‌وم  يد‌خود‌شف  ‌ه‌  دا ند‌ومل‌مع‌كهع‌كد‌د

‌پ سخ و‌مع دانت‌ه‌و ضي‌بد‌دن ع‌ا ‌وم  يد‌خود‌ه‌ی ‌پذیيش‌خ،  ‌مق بل‌نه ده  ‌نظ  اع‌خود‌ ا

 .‌خود‌اسو

o مبضل‌اخ اع‌(ethical dilemma)‌ ‌چنت‌ اهع‌انتخ و‌اخ اع: ايیش‌‌مواب تع‌كد‌د ‌آ ‌د ‌ده‌ اهع‌ی 

ه ‌ن   ‌مثبو‌ه‌ ی  ‌ب  ‌اخ اع‌دا نت‌ه‌ ا ‌و ع‌كد‌‌ ‌م   يیا‌بد‌نحو ‌كد‌هيیک‌ا ‌دزینددزیند‌ايا

‌. ستضي ‌اخ اع‌نتاشتد‌ب شت‌بد‌نهش‌نمع

o وقوق‌پزش ع‌(medical law)‌:نم یت‌ممموود‌اوان نع‌كد‌ويند‌پزش ع‌ه‌اب م  ‌آ ‌ ا‌انظ ا‌مع. 

o ه  ‌پزش ع‌‌د ي ‌كن ا ‌د ‌به    ‌ا ‌امم ا‌اخذ‌مع‌م ننت‌به    ‌ا ‌امم م اع‌كد‌ ه اند:‌وتر‌ا،ب و

كنت‌ه‌‌ا‌هیود‌دا د‌كد‌مم ش‌اسو‌د ‌مياول‌مخت ت‌نمود‌پ تا ن  ‌ك مل‌ا ‌ حو‌امم ن ز‌وتر‌افم

‌پ چ ت ‌شيایص‌امم ا ‌نم یت‌د ي ‌پزشک‌ ا ‌اي ‌اشتب ه  ‌پزشک‌ن شع‌مع. ‌ا،ب و‌د هع‌ا  شود‌‌وتر

‌شيل‌و ا‌ن اص‌) ‌ن ك نع  ‌م  هت  ‌ن ك ملمث ً ‌نا ‌اهو(ه‌مب یند ‌د هع‌ن شع‌ا  ه  ‌ا خ مع‌ه‌‌ 

‌اسو‌ ‌آ م ی   هع ‌انزای ‌، وس و)خ، ه   ‌آی  ‌ن   ‌مث ً ‌ا،زام ً ‌ب م   ‌خو  ‌یک‌پيهسد‌‌ه   دهنت 

اوا ‌م،م ش‌بود‌كد‌ا د نوم  ،ع‌بيا ‌ه ‌‌وفونع‌اسو؟‌ی ‌ادي‌سونوديانع‌ب م  ‌فب بع‌دزا ش‌شود ‌مع

ب نع‌اثيا ‌د م  ‌د ‌یک‌ب م  ‌منحمي‌بد‌نيد‌‌ ‌ا ‌وتر‌اوان یع‌د ‌پ  ه‌د هع‌اها (‌م،يل‌ن هو؟

شت ‌اف ه ‌مبن دا  ‌د ‌ك ه ‌ميگ‌ه‌م ي‌بد‌نف ‌ديه ‌‌مم ش‌اسو‌یک‌م، ،بد‌كنتيا)د يد‌‌ن   ‌مع

‌هم   ‌ام  ‌كنت ‌پ تا ‌مع‌متاخ د ‌كد ‌اثيا ‌ حبو‌مع‌فو  ‌م  ن  ش ‌مو د ‌د  ‌آم   ‌كنت‌دان ا ‌مع. اوا ‌‌آی 

‌(.بينت؟‌اشو‌كد‌ب م  ‌م ‌یزء‌هم  ‌ديههع‌ب شت‌كد‌ا ‌د م  ‌مو د‌نظي‌سود‌معافم ن  ‌د

o ه  ‌ن ي ‌مر،فد‌ ‌د ‌هاا ‌ا ش‌مع‌هن  مع‌كد‌شخمع‌ن ي‌مع: ‌متميكز‌كيد ‌اف و  ‌بي‌‌كنت  كنت‌ب 

 ‌دفت   ‌ی نوشت   ‌عبنت ‌خود‌ ا‌بد‌ و  ‌م، ،ب‌اس س‌نيض   ‌م خص‌بد‌یک‌هت ‌بيست‌ه‌یم 

انت‌كد‌ب ‌شن خو‌آنه ‌ا د ‌خواه ا‌بود‌ هنت‌ن ي ‌‌‌د ‌هاا ‌ایش‌م، ،ع‌ا ‌ایزایع‌ا   ل‌شت .‌كنت‌ا اهد‌
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‌اح  ل‌كن ‌ایش‌م، ،ع‌ ا ‌ا پ و‌سي ‌مر،فد. ‌ه ‌ا ‌ایزا ‌وب  انت ‌ه  ‌مذكو  ‌پ  : ‌دیتد    نيض ‌‌هت  

كن ا ‌‌ع‌دفت و‌معبد‌ونوا ‌مث ا‌هاتع‌ب ‌كه.‌ه  ‌استنب ن‌ه‌افه ي ‌مفهور‌ه‌سراا‌پ  مت ‌اف و  ‌ه‌داد 

 .نيض‌ حبو‌اه‌چ هو‌ب یت‌اوید‌كن ا‌كد‌پ  

o است نتا ده  ‌اف ي‌ ‌مر: ‌ش خص‌،فدبيا ‌اح  ل ‌ا  ‌ميابص‌‌ه  ‌ن ي ‌داو  ‌ حو  ‌شف ن و  ه یع‌م ننت

‌مبن دا  ‌ه‌بع ‌من،ن  ‌هسبو  ‌ومن  ‌مع‌بود   ‌شود‌فينع‌استف د  ‌كهع‌دفت و‌. بد‌ونوا ‌مث ا‌هاتع‌ب 

 .اسو‌ ح حی ‌چقت ‌‌دا ن حبو‌اه‌چقت ‌‌نيض‌پ  ا‌كد‌كن ا ‌ب یت‌اوید‌كن ‌مع

o    و  ‌متبمب ند‌ه‌ی ‌منمف ند‌مو د‌استف د ‌ايا ‌‌اوا ‌بد‌ه  ‌اف ي‌انتق د ‌ ا‌مع‌مه   :‌ا وا‌خيده 

بيا ‌داشتش‌اف ي ‌ده ‌ا ‌ابمع ‌ب یت‌هایت‌خم یمع‌م ننت‌نيهانع ‌پ ت    ‌ تااو ‌شم وو ‌.‌داد

ديدنت ‌‌ونوا ‌ هل‌اف ي‌انتق د ‌محهوو‌مع‌ایش‌خمو    ‌كد‌بد.‌ا ی ت،ع‌ب شافم ن  ‌د ‌استتما‌ه‌

 .‌ا  و  ‌اخ اع‌استف د ‌كن‌ه  ‌اف ي‌خود‌بد‌شونت‌ا ‌مه   ‌مویع‌مع

o آ ‌دستد‌ا ‌شواهت‌كد‌ب ‌اف و  ‌دسو‌اها‌سي‌ه‌ك  ‌نتا نت؛‌ب  د‌بد‌ و  ‌ر ي‌مهتق ا‌:‌شواهت‌ث نوید

ا ‌ا ‌یک‌م، ،بد‌اه، د‌ا اهد‌‌مم ش‌اسو‌ ين ً‌خ  د.‌كننت‌ی ي‌استف د ‌معا ‌نت یج‌یک‌ی ‌چنت‌م، ،بد‌د

‌ ‌د  ‌آنچد ‌م ننت CAT دهنت؛
‌نت مد‌مع   ‌بد ‌اه، د ‌م، ،بد ‌نت یج‌چنت ‌داد  ‌ايا  ‌ها ‌كن   ‌ب  ‌ی  د ي ‌‌ب ن ا

اه، د ‌ممتداً‌‌ه  ‌چنت‌م، ،بد‌منت‌ه‌ی ‌ب ‌استف د ‌ا ‌ی نتد‌بپيدا نت؛‌م ننت‌مق ،د‌ميه  ‌ه‌مق ،د‌ميه  ‌نظ ر‌

‌.‌آن ، ز‌كننت‌ه‌افه ي‌یتیت ‌ا اهد‌دهنت؛‌م ننت‌مت آن ، ز
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